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活动背景

    趣味体育运动是介于体育运动及趣味游戏之间的一项趣味竞技相结合的社会运动，它比竞技项目更具趣味和凝聚力，把校园文化渗透到每一位同学，增进同学之间的亲密感，从中学会团队协作。

二、活动目的

    为全体学生会成员提供一个互相交流、互相学习的平台，同时，也可以增强我们的团队意识、合作精神和集体荣誉感，增进友谊，增强大家认识的程度。我们还希望能借此活动，扩大学生会的影响力。

活动主题

    青春无畏，逐梦扬威；齐心协力，共创佳绩。

活动简介

   1、活动时间：2013年11月23日下午2：00

   2、活动地点：南校区南操场

   3、活动对象：植保学院学生会全体成员

   4、参赛规则

  （1）本次比赛共分为8支代表队，每队队长一名，每名队员限报两个项目，请各个代表队提前确定参赛人员。

  （2）代表队人员分配情况
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   5、比赛项目： （1）四人五足   （2）协同作战   （3）足式保龄

                 （4）抛接绣球   （5）花式新娘   （6）齐心协力

   6、奖励规则：

（1）本次比赛以代表队为单位，采取积分制，总积分居多的队伍获胜。

（2）本次比赛设有团体赛一等奖一名，二等奖两名，三等奖两名，酱油奖三名。

活动流程

 1、活动当天体育部提前布置会场，准备好比赛所需器材，宣传部负责展板制作；

 2、合理安排校学生会比赛人员及相关后勤服务工作人员并带领各队入场；

 3、体育部成员表演开场舞；

 4、运动会主持人致开幕词；

 5、运动会项目开展；

 6、主持人总结发言并向获奖部门进行现场颁奖；

 7、合影留念；

 8、清理现场；

六、活动细节

（一）比赛项目

 1、四人五足

 器械：绳子若干     场地：田径跑道20米        裁判：3个

 比赛规则：每队派出四名队员（两男两女），比赛时，四人同时站到起跑线上（不限顺序），并将四人的腿绑在一起，比赛开始后各队伍同时出发，跑向终点。两队同时进行比赛，记录时间。（若比赛中出现跌倒，则在原地继续前行）

 2、协同作战

 器械：气球若干个   场地：田径跑道20米        裁判：3个

 比赛规则：各队选出两名成员(不限男女)，先由一名队员将气球吹到指定大小，然后将气球夹于两人背后，在规定的跑道上前行，绕过指定点后沿原路返回，两队同时比赛，记录时间。（双方不能用手去护球，只能运用身体的配合前进；球落地后迅速捡起，返回起点继续比赛。）

 3、足式保龄

 器械：足球一个，水瓶十个    场地：铅球场      裁判：3个

 比赛规则：每队派出两名队员（一男一女）男子组在离投掷线6米处（女子组在离投掷线5米处），并排放10个装满矿泉水的瓶，参赛者以足球代替保龄球，用脚踢球方式击打目标。每人两次次机会，以两人撞倒瓶者总数决定名次，多者名次列前。如成绩相等，则按单次撞倒瓶多少决定名次，高者名次列前，以此类推。

 4、抛接绣球 

 器械：纸箱两个，羽毛球若干个   场地：田径跑道     裁判：3个

 比赛规则：每队派出两名队员（一男一女），女生负责抛球，男生负责接球，在一分钟内完成抛羽毛球，接球者站于距抛球者3米之外的圆圈内（直径0.5米）用纸箱接球，接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不计成绩；接球者只能用纸箱接球，否则不计成绩；接球者箱内球个数多者，名次列前。 

 5、宝贝新娘

 场地：田径跑道 20米     裁判：3个

 比赛规则：每队派出三名队员（两女一男），比赛开始两名女队员双手交叉搭成“花轿”，一名男选手打扮成女生坐在“花轿”上，完成50米赛道，男选手如果落地，在落地处重新上轿继续前行，两组同时比赛，记录时间。

 6、齐心协力

 器械：排球两个       场地：田径跑道20米     裁判：3个

 比赛规则：每队派出十名队员（不限男女），各五人分列跑道两端，比赛开始一人将排球用双腿夹住沿跑道前行，跑到一端换另一个人，若球掉落则在球落处将球夹好继续前行，依此十人接力完成比赛，两组同时进行，记录时间。

比赛时间

    1：50                 各队伍集合

    2：00                 开幕式   

2：30-3：30           四人五足   协同作战   足式保龄 

3：40-4：40           抛接绣球   花式新娘   齐心协力

5：00                 闭幕式

	
	单价

(元)
	    数量
	总计

（元）

	   奖状
	      1
	     8
	     8

	  水果（奖品）
	     20
	     5
	    100

	  糖果（奖品）
	     10
	     3
	    30

	   胶布
	      6
	     1
	     6


七、活动经费预算

八、注意事项

  1、各参赛队根据比赛情况准时参加比赛；

  2、项目的成绩名次以裁判员裁决为准；若在以上比赛中有违规现象，违规一次扣0.5分，依次累加；
  3、每个项目按排名依次加8分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分（若排名一样，加相同的分数，下一名要顺延一个名次），总分计算依次累加以上项目所得分数及违规所扣分数。

                                                          植保体育部

                                                2013年11月20日

附表一：计分表

	    顺序
    项目
	四人五足
	协同作战
	足式保龄
	抛接绣球
	花式新娘
	齐心协力
	 总计

	        1

（主席团、秘书处）
	
	
	
	
	
	
	

	        2
  （人力、文艺）
	
	
	
	
	
	
	

	        3
  （学习、女工）
	
	
	
	
	
	
	

	        4
（办公室、事服）
	
	
	
	
	
	
	

	        5
  （实创、新闻）
	
	
	
	
	
	
	

	        6
  （宣传、社管）
	
	
	
	
	
	
	

	        7
     （社区）
	
	
	
	
	
	
	

	        8
     （自律）
	
	
	
	
	
	
	


附表二：比赛秩序册

	 顺序    
项目
	四人五足
	协同作战
	足式保龄
	抛接绣球
	花式新娘
	齐心协力

	
	1
	6
	4
	4
	1
	6

	
	2
	7
	5
	5
	2
	7

	
	3
	8
	6
	6
	3
	8

	
	4
	1
	7
	7
	4
	1

	
	5
	2
	8
	8
	5
	2

	
	6
	3
	1
	1
	6
	3

	
	7
	4
	2
	2
	7
	4

	
	8
	5
	3
	3
	8
	5


（若比赛有时间冲突，可先选择一个）
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